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C’est votre santé — Impliquez-vous

Comment se ! “

LAVE R Mouillez-vous Appli |
ppliquezle

LES MAI NS les mains savon et

al'eau chaude. faites mousser.

3. 4. 5.

Essuyez vos mains
Lavezlapaume avecuneserviette
etledosdes Rincez-vous les en papier et
mains, etentre mains sous utilisez-la pour
les doigts. I'eau courante. fermer le robinet.
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C’est votre santé — Impliquez-vous -

1.

Comment se .
Appliquezdela

DESINFECTER mousse oudu

gel désinfectant

LES MAINS danslapaume

delamain.

Répandez-le sur
lapaumeetle
dos des mains, et
entreles doigts.

3.

Frottez-vous les mains
pendantaumoins
15secondesou
jusqu'acequelles Unefois séches, vos
soient séches. mains sontsiires.
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